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1. STRAINI NOUAINSINE

DTF|CULTATEA CUNoA$TERil DE SINE

Una dintre provoclrile noastre cele mai mari este sA inte-
legem confinutul bizar al propriei minti. Poate c[ perem
titularii supremi ai craniilor noastre, dar practic rimAnem
striini prea multor lucruri derulate in liuntrul lor. O cunoq-
tinll ocazionali ar putea, dup5. citeva minute de conversa(id,

si deduciL mai multe despre psihicul nostru fali decAt am
flcut-o noi de-a lungul mai multor decenii. Suntem adesea

ultimii care afli ce se petrece ln ,,noi".
Suferim pentru ci nu existi nicio cale uqoari spre in-

trospeclie. Nu putem deschide o trapi pentru a ne localiza

"sinele". 
Nu suntem o destina{ie fix[, ci un spectru mereu in

migcare, firi margini, nefocalizat, vaporos, a cirui naturS.
poate fi dedusi doar retrospectiv din franturi amintite cu
durere qi indicii opace. Nu existi niciun timp sau vreo pozitie
avantajoasi din care si descifrim in mod sigur arhivele ex-
perienfelor noastre. Prea multe date pitrund in noi in fiecare
moment pentru a ne cerne ugor gi a ne aranja senzaliile cu
grija gi logica pe care o meriti.

Gisim din belqug simptome ale ignoran(ei noastre de sine.

Suntem iritati sau trigti, vinovali sau furiogi, firi vreun sens

credibil lentru originea nemullumirii noastre. Distrugem
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o relatie ce ar fi putut sA mearge, din cauza unui impuls pe

care nu il putem explica. Nu suntem capabili si ne cunoaq-

tem talentele profesionale la timp. Ne petrecem prea multe
zile sub nori misteriogi de disperare sau copleqili de valuri
de persecu!ie.

Piitim un pre! prea mare p€ntru ignoranla de sine. Sen-

timentele gi dorinlele neanalizate persisti qi iqi distribuie
energia aleatoriu pe parcursul viegii noastre. Ambilia necu-

noscuti din noi reapare ca panici; invidia se transformi in
amiriciune; nervozitatea se transformi in furie; tristelea,
in depresie. Materialul negat erupe Si petrunde in sistem'
Dezvoltem ticuri diunitoare: o contraclie faciali, impotenfi,
o compulsie, o tristele de nedepiqit. Mare parte din ceea ce

ne distruge vielile poate fi atribuiti emo{iilor pentru care

sinele noastre constient nu a gisit calea de a le inlelege sau

a le adresa la timp.
Este logic de ce intreaga morali filosofici a lui Socrate

poate fi rezumati printr-o singuri frazi: ,,Cunoaite-te pe

tine insuti".

scEPTrclsMUL EM0TI0NAL

$i a mai adiLugat: ,,Sunt in{elept nu pentru ci ;tiu, ci pentru

ci qtiu ci nu gtiul". Am putea presupune ce rezultatul final
al luptei pentru cunoaqterea de sine e in{elegerea sigurd a

cotloanelor minlii. Dar un rezultat cu adevirat incununat
de succes ar putea implica ceva destul de diferit. Cu cit
introspectim mai indeaproape, cu atat mai mult incepem se

apreciem numeroasele feste pe care ni le joaci mintea -, iar
astfel apreciem ;i mai mult amploarea cu care vom continua

sl judecim greqit situatiile, dar qi sentimentele provocate de

acestea. O clutare reuqiti a cunoaqterii de sine ar putea se ne

1 Fraza exacti, aqa c um apare in Apdrarea lui Sofocle este: ,,Se pare,

deci, cd sint mai intelept, qi anume tocmai prin faptul ci, daci nu
qtiu ceva, mdcar nu-mi inchiPui ci ttiu" - Platon, Opere Complete I,
Humanitas, Bucureqti, p. 7,
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furnizeze nu un set de noi certitudini solide, ci recunoa$terea
faptului ci ne cunoagtem prea pufin - gi aga va fi mereu - pe

noi inqine.
Aceasti atitudine critici indreptati spre procesele noastre

de gAndire poate fi numiti scepticism emolional. Filosofii
greci sceptici (din grecescul sftepsls, care inseamni ,,a ches-
tiona" sau,,a examina") au fost cei care s-au concentrat mai
intAi pe a ne arita cAt de eronati 9i de lipsiti de incredere
poate fi mintea noastri, in sens larg qi restrins deopotrivi.
Porcul mediocru este * dupi cum i-a plicut lui Pyrrho, inte-
meietorul miqcirii sceptice, si afirme - mai inteligent, mai
istet, mai amabil qi in mod sigur mai fericit decAt omologul
siu uman.

Scepticii au evidenliat o serie de malformalii cognitive gi

de puncte oarbe. ludec6m extrem de greqit distantele, apro-
ximAnd nebune;te distanfa la care se gisegte o insuli retrasi
sau un munte qi suntem u$or de prostit in estimerile noastre
de mici schimbiri de lumini qi de umezeala din aer. Perceplia
noastre asupra timpului este profund eronati, influenfati in
principal de noutatea sau de familiaritatea a ceea ce se intAm-
pli, qi nu de durata strict cronologici. Ne dorim lucruri in
exces $i inexact, Pornirile noastre sexuale fac ravagii pe lista
noastri de prioritili. intreaga noastre perceptie asupra lumii
poate fi transformate in functie de cet de mult[ api am beut
sau de cAt de mult am dormit. Instrumentul prin care inter-
pretim realitatea, cei 1260 de centimetri cubi din materia
creierului, are tendinta perfidi de a ne arunca valori eronate.

Pentru sceptici, a inlelege ci s-ar putea si fim tragi pe
sfoari in mod repetat de mintea noastre este inceputul sin-
gurului tip de inteligenti de care vom fi vreodati capabili;
a$a cum niciodati nu suntem mai nesibuifi decit atunci cind
nu ne trece prin cap ci am putea fi astfel.

Facem primii pagi spre maturitate stabilind cii prin
care partea emolionali a minfii noastre neagi, minte, eva-
deazi, uiti gi creeazi obsesii, ghidindu-ne spre scopuri care
nu o si ne aduci satisfaclia de care eram convinqi inifial.
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Disponibilitatea de a reduce ce e mai reu din prostia noastri

d.e zi cu zi contribuie la cel mai ridicat nivel de inteligenli
emolionali de care vom fi vreodati capabili'

TRECUTUL DIN PREZENT

Ceva specific tuturor nobililor europeni de-a lungul mai mul-

tor secole a fost reprezentarea elaboratd a arborelui lor gene-

alogic, arltAnd descendenfa acestora de-a lungul generafiilor'

Persoana de la baza arborelui se considera ea insiqi produsul

;i mogtenitoarea tuturor celor de dinaintea sa'

Poate ce genealogia aristocrati pare o preocupare demo-

dati, dar ideea din spatele ei se bazeazi pe un concept rele-

vant in sens universal: indiferent de detaliile statutului
familiilor noastre, fiecare dintre noi este recipientul unei

vaste qi complexe moqteniri emotionale, deciqivi in a deter-

mina cine suntem Ei cum ne vom comporta. in plus qi cu un

pre! scump de plitit, cel mai mult ne lipsegte orice simg al

realului legat de modul in care aceaste mottenire puternicA

ar putea si ne influengeze gAndirea.

Prezenta trecutului necunoscut coloreazi 9i distorsioneazi

drastic toate rAspunsurile noastre actuale. Interpretim ceea

ce se intimpli. acum $i aici - ce a vrut si spuni un prieten

prin ticerea lui, lucrurile de care suntem responsabili, per-

misiunile de care avem nevoie - pe baza aqteptdLrilor pe care

le-am hrinit ani buni Ei a clror naturi reali am uitat-o'

Psihologia a dezvoltat o gami mAhnitoare de teste ce arate

prezenla trecutului necunoscut 9i, odati cu el, a tendinlei de

" 
i-p,tar" - t"u, .onform termenului tehnic, de a ,,transfera'-

vechi presupuneri Ei moduri de gindire in realitatea con-

tempoiane. Unul dintre cele mai cunoscute astfel de teste'

conceput in 1920 de psihiatrul elvelian Hermann Rorschach'

ne prezinti un grup de imagini ambigue, generate de imprdLq-

tierea cernelii, asupra clrora suntem rugafi se reflectim fere

inhibifii, exprimAnd liber ceea ce simfim fali de atmosfera

$i identitatea lor.

Un tati infrico5etor sau un iepurat drigu!?
Hermann Rorschach, testul petei de cerneali, 1932.



Descifrarea propriului trecut prin interpretArile unor imagini ambigue:

Henry Murray, Ie5tulde Aperceplie Tenaticd,t943.
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in mod natural, imaginile lui Rorschach nu au nicio sem-
nificalie predeterminati; ele nu sunt despre ceva in mod par-
ticular, dar sunt sugestive pentru o gami largi de direcfii,
astfel incdt atmosfera pe care o percepem la ele depinde cel
mai mult de influenla trecutului asupra simturilor noastre.
Pentru un individ care a mott€nit de la pirinlii lui o conqti-
inti binevoitoare Si iertAtoare, imaginea aritati aici ar putea
fi perceputi ca o masci drigu!i, cu ochi, urechi pufoase, un
inveliq pentru guri $i clapete mari ce cresc din obraji. O alte
persoani, hertuiti in copilirie de un tate dominant, ar putea
si o perceapd deopotrivi ca pe o figuri puternicl, vizutb de
dedesubt, cu tilpi deformate, picioare groase, umeri largi ;i
un cap aplecat, gata de atac.

Cu o intenlie similarh, cAgiva ani mai tArziu, psihologul
Henry Murray qi Christiana Morgan, psihiatru, au creat un
set de desene care infiligau oameni in situalii gi stiri nede-
terminate in mod intentionat. intr-un exemplu, doud figuri
sunt pozitionate aproape una de cealalti, cu fefele deschise
unei multitudini de interpretiri. ,,Poate ci e mama cu fiica,
jelind impreuni pe cineva cunoscut", ar spune un respondent
care a avut o relalie apropiati cu un pirinte viduvit.

O alti persoane, ce poarte povara unui trecut represiv,
ar putea susfine:,,Este o babi invidioasi in plin proces de
subminare a unei tinere angaiate talentate, care nu a indepli-
nit o sarcini importanti". A treia persoani, luptAndu-se cu
mogtenirea unei homosexualititi cenzurate, s-ar putea aven-
tura: ,,Simt ce ceva necre$tinesc iese din picturi: femeia mai
betranA cunoagte secretul sexual al persoanei mai tinere, un
birbat extrem de efeminat, stenienit, dar probabil si excitat
intru catya..."

Totuti un lucru e sigur: pictura nu denoti niciunul dintre
aceste lucruri. Comentariul vine de la persoana care o pri-
vegte, iar modul in care elaboreazi tipul de poveste pe care
iI spune relevi imperios mult mai mult despre moqtenirea sa

emofionali decAt despre imaginea propriu-zisi.



Ne cerem scuze
cd v-am stropit
pe haine,
desi ne-am
stid,duit d.in
greu sd, evitd,m
balta.

:J

r {,

Saul Rosenzweig, Studiu I Frustdrii pin Pictutd,1978'
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in aceeagi not[, din 1940 incoace, psihologul american
Saul Rosenzweig a elaborat niste teste care separi modu-
rile noastre innescute de a aborda umilirea. Studiul siu,
,,Picture-Frustration Study" (1948 - pentru copii, 1978 - pen-
tru adul!i), arati o suiti de situalii la care istoriile noastre
psihologice ne yor oferi diferite gabloane de rispuns.

Un tip de persoani, definitorul unei mogteniri emolionale
solide, va tinde si fie flexibil atunci cAnd cineva il rinegte
sau se poarti urAt cu el. Nu va fi o catastrofi, ci doar citeva
momente neplicute. Dar un asemenea verdict i s-ar pdrea
complet striin unei persoane care a mo$tenit un fundal al
ru$inii si disprelului de sine, ce cauti neincetat sd fie recon-
firmati prin incidentele din prezent.

Maturitatea implici acceptarea cu bunivoingl a ideii cd
suntem cu tolii - asemenea marionetelor - manipulaji de
trecut. Odatd ce vom fi in stare si gestionim asta, va fi nevoie,
de asemenea, si ne dezvoltim capacitatea de a judeca gi de

a acfiona in timpul qi spaliul ambigue din prezent, cu mai
multe corectitudine qi neutralitate.



2. cUNoASTEREA TRECUTULUI

RANIPRIMARE

Aproape in mod universal, feri intentie, putem socoti ce

urldevu, i.t copilirie, traiectoria noastrl spre maturitatea

emofionali a fost impiedicati. Chiar daci am fost ingriji{i cu

atenlie qi tratali cu iubire, chiar daci figurile parentale qi-au

indeplinit atribuliile cu cea mai mare griji qi cu devotament'

putem considera ci in majoritatea anilor din tinerelea noastrl

am intre{inut un fel de rani psihologici adincl sau la care

ne putem referi ca la un set de ,,rinl primare"'

Copilnria ne deschide in principal daunelor emolionale'

pentru c[, spre deosebire de celelalte fiinte vii, Homo sapiens

este sortit sd indure o fazi incipienti excesiv de lungd 9i

claustrofobici la nivel structural. MAnzul stl in picioare la

treizeci de minute de la naqtere. Omul va petrece aproximativ

25000 de ore in compania pirinlilor sli, pAni la vArsta de

optsprezece ani. O femeli de peqte teleostean va abandona

flri remu;ciri pini la o suti de milioane de oud intr-un an'

pe malurile nisipoase de pe ldrmul de nord al Atlanticului'

apoi va inota mai departe firi a se deranja si-gi revadi vre-

unul dintre urmagi' Chiar ;i balena albastrl' cel mai mare

animal de pe pimant, este maturi sexual 9i independenti

la cinci ani.
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Dar noi ne fAstAcim gi zibovim. Poate dura un an piniL si
facem primii paqi qi doi pAni si rostim o propozifie intreagd.
Dureazi aproape doui decenii pAni si fim considerali adulfi.

$i, intre timp, suntem la mila acelei institufii extrem de ciu-
date gi denaturate pe care o numim acase $i a unor suprave-

ghetori gi mai speciali, pArinlii no$tri.
in decursul indelungatelor veri gi ierni din copildrie,

suntem indeaproape modela!i de comportamentul oameni-
lor mari din jurul nostru. Ajungem si le cunoaStem expresi-
ile preferate, obiceiurile, reaclia la o amAnare, modul in care

ni se adreseazi cAnd sunt furiogi. Cunoa;tem atmosfera de

acasi dintr-o diminea!i senini de iulie s,i ploaia torenfiali
a unei dupi-amiezi de la mijloc de aprilie. Memorim tex-
turile covoarelor qi mirosul ;ifonierelor. Ca adulfi, inci ne
putem aminti gustul unui anumit biscuit care ne plicea
dupi gcoaldL gi gtim in aminunt cel mai mic sunet specific
pe care o maml sau un tatd il scoate cAnd se concentreazi
pe ceva din ziar. Ne putem intoarce acasi in vacanli cind
suntem noi inqine plrinli, pentru a realiza ci, in ciuda
maginii, a responsabilitifilor qi a ridurilor noastre, avem
opt ani din nou.

De-a lungul gestafiei noastre prelungite, suntem pentru
inceput, in sens fizic, complet la mila ingrijitorilor noqtri.
Suntem atAt de plipdnzi, incAt am putea fi despicali de-o
rimurici; pisica familiei pare un tigru. Avem nevoie de ajutor
pentru a traversa strada, a ne imbrica, a ne scrie numele.

Dar vulnerabilitatea noastrA este in aceea;i miLsuri emo-

!ionali. Nu putem incepe sl infelegem imprejurdrile ciu-
date: cine suntem, de unde provin sentimentele noastre, de

ce suntem tri;ti sau furioEi, cum se incadreazi pirintii noqtri
in tabloul general qi de ce se comporti intr-un anumit fel.
Inevitabil, percepem lucrurile spuse de oamenii mari din.jur
ca pe un adevdr sacru; nu ne put€m abline de la exagerarea
rolului pe care il au perinlii nogtri pe planeti. Suntem con-
damna!i si riminem prin;i in mreiele atitudinilor, ambiliilor,
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fricilor gi inclina!iilor pe care le au ei. Cregterea noastre este

intotdeauna fundamental circumstangiali qi specifici'
Nu o putem refuza aproape deloc. Suntem lipsili de pro-

tecfie. Dace un pirinte strigi la noi, se cutremuri intreg
pimAntul. Nu ne dim seama dacl o parte dintre cuvintele

aspre nu au fost pe deplin intenfionate, daci acestea i$i au

originea intr-o zi de munci dificili sau dac{ provin din insigi

copiliria adultului. E ca qi cnnd un gigant invincibil, atot-

qtiutor, a decis, cu un motiv anume (deocamdati necunoscut),

ci trebuie si fim anihilafi,
Nu putem intelege nici faptul ci, atunci cAnd un pirinte

pleaci. in weekend sau se muti intr-o alti !are, nu ne pere-

seqte fiindci am ficut ceva reu sau nu ii meritim dragostea,

ci fiindci nici micar adulfii nu delin mereu controlul asupra

destinului lor.
Daci pirinlii ridici vocea unul la altul in bucitirie, pare

ci aceste doui persoane se urisc una pe cealalti Peste mi-
sure. Pentru copii, o altercalie la care trag cu urechea (o uqi

trantitl qi citeva injurituri) poate pdLrea catastrofale, ca 9i

cind orice lucru sigur este pe punctul de a se dezintegra

intr-o clipite. Nu existl nicio dovadl in capacitatea de in!e-

legere a copilului ci certurile sunt normale intr-o relalie; ;i
cl un cuplu s-ar putea dedica in intregime unei uniuni de-o

via(iL, dar in acela;i timp dorinla ca celllalt si se duci dra-

cului si fie exprimati cu tlrie.
Copiii sunt in aceeagi misuri lipsili de apirare in fala

teoriilor diferite ale pirinlilor. Ei nu pot intelege ce insistenfa

de a nu fi asociati cu alti familie de la gcoali, de a purta o

anumiti tinute vestimentari, dispretuirea unui partid poli-

tic, grija fa1l de mizerie sau sosirea la aeroport cu cel pulin
patru ore inainte de zbor reprezinti o perspectivi incompleti

asupra prioritefilor umane $i a realitetii.
Copiii nu pot merge altundeva. Nu au o regea sociali

extinsl. Chiar qi c5.nd lucrurile merg aqa cum trebuie, copi-

leria este o inchisoare uqor permisivd.
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Din cauza particularitililor din primii nogtri ani de viati,
ne pierdem echilibrul. Lucrurile din interiorul nostru incep sd

se dezvolte in direclii arbitrare. Descoperim ci nu ne putem
increde in oameni cu u$urin!i, ce avem nevoie si linem mur-
diria la distanll sau ci ne speriem extrem de tare in jurul
persoanelor care ridici vocea. Nu trebuie ca cineva si ne faci
ceva Socant, ilegal, sinistru sau malefic cu adeverat, pentru
a denatura complet totul. Cauzele rinilor noastre primare
sunt rareori dramatice la exterior, dar efectele lor sunt adesea

semnificative. Fundamentul copiliriei noastre este atet de

fragil, incAt nu e nevoie se trecem filig prin ceva ingrozitor
pentru a sfar$i profund zdruncinali la interior.

Suntem destul de familiarizali cu aceasti situa(ie din
cauza tragediei. in legendele tragice din Grecia anticl, drama
nu se dezlinfuie din cauza unor erori sau accidente grave, ci a
celor mai mici ;i inocente gre;eli. Pornind de la ceva aparent
minor, apar consecinle teribile. Vielile noastre emofionale au

o naturi tragici similari. Poate ci toati lumea din jur ne-a
oferit ce a avut ea mai bun, dar am sfirqit, la maturitate, se

ne tratim cAteya rini maiore, ce ne asiguri ci suntem doar
o pirticici din ceea ce am putea fi.

D EZECH ILIBRELE

Dezechilibrele merg in direclii infinite. Suntem prea timizi
sau prea asertivi; prea rigizi sau prea adaptabili; prea focusati
pe succesul material sau excesiv de nepAsetori. Suntem obse-
siv de neribddtori privind sexul sau ingrijoritor de precauli
qi agitali in fala impulsurilor noastre erotice. Suntem nemai-
pomenit de naivi sau extrem de cu picioarele pe pimdnt. Ne
sustragem de la riscuri sau le abordim nechibzuit, Pitrundem
in viala de adult hotirAfi si nu ne bazim niciodati pe cineva
sau ciutim cu disperare si fim completali de o alte per-
soani. Suntem peste misuri de intelectuali sau nejustificat
de rezisten;i la idei. Enciclopedia dezechilibrelor emolionale
e o carte firi final.


